
Campus de Moncloa: Campus de Excelencia Internacional 

Actuaciones Generales 

Universidades Coordinadoras de la Propuesta: UCM y UPM 

 

Título Actuación Programa Campus Saludable 

Agregados participantes UCM, UPM Otras entidades  

Fecha de inicio 2009 Fecha de finalización  

Actuación general A20  

Ámbitos de actuación Campus Social Integral 

Ubicación física Todo el Campus 

Infraestructuras involucradas  

Objetivos: 

Promoción de la salud y la responsabilidad social dentro del Campus, atendiendo a la mejora de las condiciones de 
trabajo tanto físicas como psicosociales de los trabajadores y estudiantes del Campus, atendiendo a los aspectos: 

• Prevención de riesgos laborales y trastornos físicos y psicológicos. 

• Desarrollo sostenible y responsabilidad social. 

• Desarrollo de habilidades para la vida y fortalezas humanas. 

• Desarrollo de estilos de vida saludables (dietas sanas, ejercicio físico, prevención del consumo de tabaco y drogas). 

• Creación de entornos psicosociales positivos. 

Para la monitorización y seguimiento del programa se creará el Observatorio de Salud y Bienestar del Campus de 
Moncloa. 

 
 


